
 

 

 

Структурирование воды. 
Вода нагревается на стадии «белого ключа», когда она еще не кипит, а в 
ней происходит интенсивное дегазирование. 

Такую воду надо снять с огня и под струей холодной воды остудить, чем 
быстрее, тем лучше: она уже приобрела структурированную форму. Но 
чтобы повысить оздоровительный и лечебный эффект, ее необходимо 
поставить в холодильник, заморозить, потом оттаять и пить. 

В Воде находиться дейтерий, примеси металлов, химических продуктов. 
Дейтерия, являющегося источником ядерных реакций, в воде не много, 
где-то около 10 г. на 1 т. воды. От дейтерия освобождаются следующим 
образом. Когда вода остынет до температуры 3,8 – 3,5 С, на стенках 
лоточка, где находиться вода, образуется корочка льда (это точка 
замерзания дейтерия), воду надо слить, лед выбросить, а оставшуюся воду 
снова заморозить на ¾ объема. Как правило вода начинает замерзать с 
краев, а в центре образуется лужица, в которой и находиться все примеси, 
которые надо вылить. Если вы просмотрели, и вода полностью замерзла, 
не беда, возьмите кипяток и маленькой струйкой лейте по центру. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


